ANLEITUNG

Skyline Perle des Ostens:
faceftenreich die gréBte Stad Chinas scMIled so umfangreich st auch das suB-
Aromenspekirum ihrer Kiche! Das unangefochtene Highlight: Krebse in ma
& Weise! Man isst dort leidenschaffiich gerne und von dort habe ich die unge:
Zubereitung und bel uns nahezu nicht bekannte echte Form des ,SiB-saver* kenn
Ein hinreiBender Sud aus schwarzem Essig und grinem Sichuan Pfeffer, in dem
Gemise langsam weich gegart wird und zv vollkommener Perfeklion kéc!

Ihr kénnt dieses sensationelle Menu férmlich schon auf euren Tellern sehen
‘wisst nicht so genau wie ihr das hinbekommen sollt?

Damit dein Mend perfekt gelingt, haben wir hier die
Schritt-fiir-Schrift-Anleltung zum Glick!

YELLOW THITHEN 50UP
WINTERHELONE & PRH THOI, GINSENG & SHIITRHE PILZE

damit ein dichter Sud entsteht, aufgelockert durch feines Gemise &
Ingwer. Die Feffaugen auf der Suppe sind dbrigens beste gekiarte Butter,
also bitte nicht abschpfen!

Den it der Suppe for 10 Minuten i Top! mit sedend
heiBem Wasser Minufe
dazugeben. In ei

die Suppe kippen & heif servieren.

STERMED TRAB DIM 5UM BAHBUS & HORIANDER
SHAOXING REISWEINESSIG

...in Shanghai sind Krebse eine megagefragte Delikatesse und werden
mit Passion & Inbrunst verzehrt, meist einfach nach dem Garen in 4 Teile
gehackt und ausgezuzelt. Ein besonderes Vergnigen. das ich nicht so
geil finde, L i 0
des Panzers genieBen. Deswegen gibt es von mir flummige Dim Sum aus.
il Stsell Sk

Den Vakuumbeutel mit deﬂ Dim Sum fOr 10 Minuten in einen lopc mit
inuten
dazugeben, sie solite lauwarm sein. In einem fiefen Tellr dio Dun Sum
aniichten und obenauf mit der Vinaigrette nappieren.

STHWEINERIPPUHEN 5(i55-5HUER
nmﬂmsﬂnsmmmm
TGRUNE PEPERONI & WEISSE ZWIEBELN

te, warme vom Knochen fallendie geschmorte Schweinerippchen mit
beievendem Dutt von Essig & grdnem Sichuan Plelfer: mi selbsl1ouft beim
o0

i Tiop: Mw dem Res
bis 2um Schiuss warten und wenn die Rippchen aufgegessen sind, den Reis
‘mit cllen Resten (auBer den Knochen) vermischen und essent

Den Vakuumbeuel mit den Rippchen for 10 Minufen in einen Topf mit
siedend heiBem Wasser legen, den Beutel mit dem Reis for 7 Minuten. Die
Rippchen auf einem flachen Teller, den Reis in einer ieinen Schale separat
anrichten und reinhauen.

STERNANIS ORANGE & GRRPEFRUIT
TIMUT PFEFFER HERINGUE & JOGHURT

. in Shanghai schatzt man Mondarinen und Zitrusitchte set, die
getrocknete Schale wird geme in Saucen & Suppen mitgekocht. Wir
aromatiseren domit den Sud und durch den Stemanis bekommt das
‘gonze Desser! eine wunderbare Duffigket ...

Das Dessert ist so angerichet, dass es den Transport opfimal Gbersteht. £
st gedacht, dass es direki aus der Schale gegessen werden kann. Einfach
mit dem i eren. Wahiweise
das Schaichen in ein hibsches Schaichen oder schdnen fiefen Teller
stellen und servieren ...
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